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Les tarifs de toutes les associations sont les mêmes 
pour les habitants de Villons les Buissons 

et de Cambes en Plaine
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Association Sports et Loisirs 
de Villons les Buissons :

Bibliothèque municipale

L'heure du conte ou animation autour du livre

Club de lecture

Théâtre

Ensemble vocal et classe de chant

Actigym

Yoga

Marche (GRATUIT)

Comité de jumelage East Woodhay et 
Anisy, Anguerny, Colomby sur Thaon 
et Villons Les Buissons

Foulées nature de Villons les Buissons

Association des Parents d’Elèves 
de l’Ecole Hélène Moulin

Cambes en Plaine Sports-Section Badminton

Cambes en Plaine Sports-Section Danse

3

4

5

5

6

6

7

7

7

8-9

9

10

11

12

Cambes en Plaine Sports-Section Football

Cambes en Plaine Sports-Section Jogging

Cambes en Plaine Sports-Section Judo

Cambes en Plaine Sports-Section Tennis

Peinture « La Palette Cambaise »

Chorale « La Clé des Chants »

Les ateliers de création artistiques « créart’s »

Yoga Cambes en Plaine

Taekwondo 

Salsa - Hip-hop

Comité des Jumelage anglais

Comité des Jumelage allemand

Cambes En Pleine Fête

Société de Chasse Cambaise

Amicale des Anciens Combattants

Club de loisirs du Colombier

Depuis plusieurs mois, des rencontres entre nos élus ont été organisées afin d•étudier les rap-
prochements possibles entre nos deux villages. Notre premier réflexe s•est porté tout naturelle-
ment vers nos tissus associatifs. Au vu de la diversité des actions proposées dans chacune de
nos deux communes, nous avons souhaité rédiger un guide commun reprenant l•ensemble de
nos activités.

Cette démarche traduit notre volonté de travailler ensemble et de ne pas se concurrencer entre
nos territoires. Nous recherchons plus la complémentarité et si possible à terme, vous offrir de
nouvelles possibilités d•activités.

Ce journal annuel se veut pratique pour vous permettre d•accéder facilement aux informations
utiles dont vous avez besoin : coordonnées des responsables d•associations, tarifs, horaires des
activitésƒ

Nous vous invitons également à venir au forum des associations le samedi 10 septembre de
14h30 à 18h au dojo de la salle omnisports de Cambes en Plaine.
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L’Association Sportive et Loisirs de Villons les
Buissons est née au début des années 1980,
avec pour objectif de proposer des activités
aux habitants de la commune. Depuis, elle a
mis en place et développé un certain nombre
d’activités : actigym, bibliothèque, club lec-
ture, conte, marche, théâtre, yoga. Elle orga-
nise par ailleurs les Foulées Nature de Villons
les Buissons tous les quatrième samedi de
septembre, en collaboration avec la munici-
palité de Villons les Buissons.
Ces activités, ouvertes à tous, qu’ils soient de
Villons les Buissons ou d’autres communes,
rassemblent aujourd’hui plus de 150 adhé-
rents. 
Vous trouverez dans les pages suivantes des
précisions sur les activités proposées, en espé-
rant qu’elles répondront à vos attentes.

Par ailleurs, si vous avez un peu de temps
libre, nous vous accueillerons avec plaisir dans
notre équipe pour encadrer et organiser nos
activités.

Le bureau de l’Association est composé de :
Rémy LECOEUR , Président 
10, Rue des Sherbrooke Fusiliers
Tél 09.50.30.21.58 / 06.50.57.73.58
Isabelle MAURICE , Vice-présidente, 
Maryse DESFEUX , Secrétaire, 
Nicole TREFEU , Trésorière.

Comme chaque année, nous vous souhaitons
une bonne rentrée et espérons que vous serez
nombreux à participer aux activités proposées
par l'ASL.
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L•Association Sports et Loisirs 
de VILLONS LES BUISSONS

L'Association Sports et Loisirs de Villons les Buissons

www.villonslesbuissons.fr
REPRISE DES ACTIVITES 2011/2012
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ACTIVITE CHOISIE : ....................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................

Nom .............................................................................................................. Prénom ..................................................................

Date de naissance : ................................................................................................................................

Adresse complète : ..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

Téléphone ......................................................................................................................................................

Téléphone travail si besoin ..............................................................................................................

Pour les enfants et les jeunes indiquer le lieu scolaire : ....................................................................................................................

A RETOURNER A :
Nicole TREFEU, 8 rue des Genêts, Cidex C 13, 14610 Villons les Buissons

Et pour la gymnastique à : Monique SELLIER, rue des Sherbrooks Fusiliers, 14610 Villons les Buissons

� PRE-INSCRIPTION A.S.L.

La bibliothèque est ouverte à tous les :
mardi de 10h à 11h
mercredi de 16h30 à 19h
jeudi de 17h30 à 18h30

Il y a 80 adhérents, dont 18 hors commune,
répartis moitié adultes, moitié enfants.

La commune possède en propre 1200 ouvra-
ges et reçoit en prêt environ 1000 livres de la
part de la Bibliothèque Départementale de Prêt.
Tous les genres sont représentés (romans, poli-
ciers, documentaires jeunes et adultes, BD jeu-
nes et adultes, périodiques
et livres petite enfance). Il est
possible de réserver des liv-
res auprès de la BDP; ils
nous sont livrés chaque mois
par une navette.
Le prêt de livres est gratuit,
seule est demandée l’adhé-
sion ASL pour les personnes
ne pratiquant aucune autre
activité, soit 8    pour les
adultes et 5    pour les
enfants de plus de 3 ans.

4 bénévoles font fonctionner la
bibliothèque : 

Nicole Tréfeu 
Tél 02.31.44.29.08
Gisèle Lefèvre 
Tél 02.31.44.29.48 
Monika Béraud 
et Nicole Olive, 
Bien entendu, toute bonne
volonté serait la bienvenue.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE gérée par l•ASL
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Cette activité, animée par notre conteuse Nathalie GUILLERM,
accueille entre 15 et 20 enfants de 2 à 7 ans toutes les 6 semai-
nes environ. Elle se déroule à la bibliothèque qui est ouverte
à cette occasion pour permettre aux enfants de se familiari-
ser avec les livres et de les emprunter. Pour l'année 2011/2012
ont été prévus 6 thèmes :
• en octobre, l'automne et les fantômes
• en décembre, les contes de NOËL «animés par l'associa-

tion CONTE RACONTE»
• en janvier, les esquimaux 
• en février, les contes russes
• en avril, le printemps et les couleurs
• en mai nous clôturons l'année avec le thème des chantiers

et leur matériel.

Les enfants et leurs accompagnateurs sont invités à se dégui-
ser le plus souvent possible.

Les inscriptions se font auprès de
Gisèle Lefèvre … Tél 02.31.44.29.48.

Les enfants devront être obligatoirement
accompagnés d'un adulte. Ne pouvant
accepter que 15 enfants nous vous serions
reconnaissants de bien vouloir les inscrire
dès que possible auprès de la responsable.
Les prochains rendez-vous sont annoncés
dans l’agenda du site internet de Villons les
Buissons.

Ce club est ouvert à tous ceux qui aiment lire et
les rencontres de l’année écoulée ont permis de
partager avec d'autres leurs points de vue sur :
• Boris Vian : L'Arrache-coeur
• Yasmina Khadra : Ce que le jour doit à la nuit
• Jean Genet : Les Paravents
• Romain Gary : La promesse de l'aube
• Arto Paasilinna : Les dix femmes de l'indus-

triel Rauno Rämekorpi

Activité gratuite

Responsable : 
Marie-France MACHEFERT 
Tél 02.31.44.29.20

Les lectures à découvrir sont régulièrement
annoncées dans l’agenda de villonslesbuis-
sons.fr

CLUB DE LECTURE

L'HEURE DU CONTE OU ANIMATION AUTOUR DU LIVRE



Cette activité est ouverte aux Habitants de Villons les
Buissons et des communes environnantes.
1er cours le mercredi 28 septembre prochain.
Lieu – Salle multifonctions de Villons les Buissons.
17h30 – 19h00 pour les plus jeunes (de 6 à 12 ans) et
les débutants (10 personnes au minimum) 
En ce qui concerne les ados et les adultes, nous som-
mes toujours prêts à créer un cours le mercredi à 19h00
si nous réunissons au minimum 7 personnes.

TARIF UNIQUE : 185 euros pour les
jeunes et 200 euros pour les ados et
adultes

Une représentation aura lieu comme
chaque année fin mai ou début juin.
Notre intervenant est Grégory depuis septembre 2010, étudiant
en arts du spectacle et comédien. 

Responsable : Nicole TREFEU - Tél 02.31.44.29.08
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Il s•agit d•une création pour la prochaine ren-
trée de septembre 2011. 
La classe de chant : Transmettre les outils de
technique respiratoire et vocale et d’expression
corporelle nécessaires pour servir l’ensemble ;
soit un ensemble voix-corps-attitude lié à la voix.
L•ensemble vocal : Chanter un répertoire
éclectique harmonisé (chansons, jazz – swing,
pop rock, gospel, classique entre autres) et des
arrangements vocaux propres à l’ensemble.
Classe et Ensemble ouvert à toutes et à tous
à partir de 15 ans et sans limite d’âge tous les
mardis (hors vacances scolaires) de 18 h 30 à

20 h 15 – tarif 185    l’année cotisation ASL com-
prise.
Intervenante : Catherine Maillot (chanteuse pro-
fessionnelle auteur, compositeur et  interprète,
professeur de chant et chef de chœur)
Réunion d•information le mardi 13 septem-
bre 2011 à 18 h 30 à la salle multifonctions de
Villons les Buissons - Place de la mairie - 14610
Villons les Buissons.
Démarrage de la sai-
son le mardi 20 sep-
tembre 2011 à 18 h 30
Possibilité deux cours
d’essai
Plus de renseigne-
ments sur les tenants
et aboutissants 

ENSEMBLE VOCAL ET CLASSE DE CHANT

THEATRE

Contact : 
L•intervenante 
Catherine MAILLOT : Tél 02.50.01.28.14 
ou par mail à l•association totemcm@hotmail.fr

Responsable de l•activité : 
Nicole TREFEU : Tél 02.31.44.29.08.



ACTIGYM 

En 2010-2011, 26 personnes inscrites.
1er cours le lundi 12 et le jeudi 15 septembre pro-
chain.
Horaires : Le lundi de 10h30 à 11h30 - le jeudi de
18h30 à 19h30 
Possibilité de 2 séances gratuites.
Tarif : 1 cours 95 euros - les 2 cours : 120 euros

Animatrice : Anne-Marie DROINET ; remplaçante Maud LEMOINE.
Responsable : Monique SELLIER - Tél : 02.31.44.84.96 Préinscription souhaitée.

7

YOGA

C’est la 1ère animation proposée aux
Villonnais il y a 25 ans !
En 2010-201, 29 personnes se sont
inscrites au cours hebdomadaire. Un
travail de postures, de respirations,
de souplesse et de relaxation, entre
autres, est proposé.
Rendez-vous le mardi 20 septembre
De 18h30 à 19h45 possibilité de 2
séances gratuites - Tarif : 90 euros -
Préinscription souhaitée

Intervenante : Josette BROSSON-  Responsable : Marie-Anne RAMBERT - Tél : 02.31.44.29.13

2 groupes de marche selon son niveau :
Performant (marche rapide) rendez-vous le
jeudi matin à 9h30 esplanade de la mairie – lieu
de randonnée Villons les Buissons et les envi-
rons – durée 2 heures.

Marche douce – rendez-vous le jeudi après-
midi à 14 heures esplanade de la Mairie avec
ceux qui veulent marcher pendant une heure
30 environ et en fonction du temps.

MARCHE

Activité gratuite

Responsables :
Jacqueline BOURGES 
Tél : 02.31.43.78.40
(marche rapide) ; 

Nicole TREFEU
Tél : 02.31.44.29.08
(marche douce) 
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Réception de nos amis Anglais
Nous avons accueilli, du 30 avril au 3 mai
2010 nos amis Anglais, 14 familles sont
venues en visite, un circuit de découverte
fut organisé le 1er mai, la visite du Châ-
teau de Balleroy ainsi que le Moulin de
Marcy qui ce jour là organisait sa journée
d’animation annuelle, sur la présentation

des métiers anciens autour de la meu-
nerie, la restauration champêtre le
midi était disponible sur place. Le
dimanche soir, nous nous sommes
retrouvés à la salle de Villons les Buis-
sons pour un repas en commun entre
Anglais et Français.

Un lieu de convivialité en France, en Grande Bretagne, entre nos deux
pays. (Des rencontres amicales, concerts, théâtre, foire aux greniersƒ).
Des échanges réguliers entre les familles des deux côtés de la manche, des
séjours linguistiques pour nos jeunes.
Des échanges autour de nos passions communes : la musique, les jardins,
la peintureƒ Un réseau de relations en France ; en Grande Bretagne.

COMITÉ DE JUMELAGE EAST WOODHAY 
ET ANISY, ANGUERNY, COLOMBY SUR THAON 
ET VILLONS LES BUISSONS

Après-midi jeux           
Le comité de jume-
lage, a organisé le
dimanche 10 octobre
2010 une après-midi
Jeux, à la salle muni-
cipale d’Anisy, en 
partenariat avec l’as-
sociation « Jouons
Ensemble », la partici-
pation des membres
du Jumelage ainsi que

quelques familles
ont participé à
cette activité, les
jeux divers pour les
enfants et les adul-
tes furent très
appréciés.  

Les Activités 2011
Soirée Jazz avec le groupe « TIBAJEFF » le
16 avril, Salle de Villons les Buissons 
2ème prestation du groupe après 2009 à
Colomby sur Thaon, M. Jean-François Milet,
Chef d’orchestre et compositeur nous a
contacté pour un concert en 2011, organisé le
16 avril 2011 à la salle multifonctions de Villons
Les Buissons, en présence de plus de 80 spec-
tateurs conquis.

A Villons les Buis-
sons la 1ère Foire aux
greniers de la Com-
mune, s’est tenue
autour de la Mairie et
de la salle commu-
nale, le 15 Mai 2011.

Groupe de dance
pendant le repas

Château de Balleroy

Moulin de Marcy



Une réussite avec une cinquantaine d’expo-
sants pour plus de 260 mètres linéaires, la météo
nous a été favorable malgré un petit vent frais
le matin.

Visite à nos amis anglais
Nous avons rendu visite à nos amis anglais le
Week-end de la Pentecôte 2011, départ le ven-
dredi 10 juin en soirée et retour le lundi 13 juin
en soirée. Au programme : visite de Brighton 
et du château d’Arundel le samedi, avant de
retrouver nos familles d’accueil à East-woodhay.

Le président : Dominique Parfait 

Contact et renseignements :
Dominique Parfait : 02 31 80 93 46
Françoise Gautier 
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Les "Foulées nature de Villons les Buissons" se dérou-
leront le samedi 24 septembre 2011 avec le pro-
gramme suivant :
• Course des enfants : 1,2 km – 13h30 - GRATUITE
• Course Nature : 7,5 km – 14h00 – 6    (8    sur place)
• Trail : 21,7 km – 14h45 – 10    (12    sur place)

Les Foulées nature, l'une des épreuves du Challenge
Trail "ATHLE RUNNING" Basse Normandie.
Règlement sur le site www.villonslesbuissons.fr.
Inscriptions sur le site
www.normandiecourseapied.com

Récompenses à tous les participants par
tirage au sort avec le n° de dossard.
Remises de coupes : 15h30 – Course
Nature, 17h00 – Trail.

� Avec une nouvelle attraction gratuite pour les enfants avec 
2 structures gonflables «ESCALADE» et «PARCOURS SPORTIF».

FOULEES NATURE DE VILLONS LES BUISSONS



L’association des parents d’élèves a pour objec-
tif de récolter des fonds afin de financer diver-
ses actions pour l’école et de servir
d’intermédiaire entre les parents et les ensei-
gnants.

Durant l’année scolaire 2010/2011, en organi-
sant une kermesse, une vente de sapins lors
du marché de Noël, et des tombolas, nous
avons pu financer diverses activités et sorties
scolaires.

L’année dernière vous avez
répondu présents à cha-
cun de nos appels, cette
année nous espérons que
vous serez nombreux et
nombreuses à nous rejoin-
dre.

La cotisation pour l’année
2011/2012 s’élève à 7� par
famille.

COMPOSITION DU BUREAU :

Présidente : Valérie Rambaud  
06 99 15 34 04 
(5, rue du 3 Juillet 1944, Cambes en Plaine)
Vice-président : LEROY Gérard
Trésorière : VINUESA Patricia 
Trésorière Adjointe : Nathalie DECAEN 
Secrétaire : MARCHAL Sabine 
Secrétaire adjointe : CADALEN Nathalie 

APEEHM
Association des Parents d•Elèves
de l•Ecole Hélène Moulin
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L'association badminton est récente, à peine
4 ans, puisqu’elle a été créée en septembre
2007. L'objectif de l’association est de pratiquer
le badminton à titre de loisir et non pour la com-
pétition. Par conséquent nous ne sommes
pas affiliés à la Fédération Française de Bad-
minton. Néanmoins, nous avons parmi nos
membres quelques « frappeurs », « bûcherons »
ou véritables compétiteurs de haut niveau
(dans un autre club). Il est donc toujours pos-
sible de se frotter à des joueurs de bon niveau
voire très bon niveau. 
A ce jour nous comptons presque soixante
adhérents. 

Un peu d'histoire 
Le badminton est un sport de salle codifié depuis
1873 par quelques aristocrates à Badminton
House (Grande-Bretagne) : depuis cette date, les
règles ont assez peu varié. En compétition, on
peut jouer en simple, en double, en double mixte.
Le but du jeu est simple : il s'agit d'envoyer le vo-
lant au sol dans les limites du camp adverse ou de
provoquer une faute de renvoi de la part de l'ad-
versaire. 
Evidemment, vu comme cela, c'est assez enfan-
tin... En réalité, c'est un sport complet dont l'ex-
trême rapidité du jeu nécessite un engagement
physique intense, de la souplesse... et de l'endu-
rance. Le tout, avec une bonne coordination des
mouvements et un esprit toujours en éveil, pour
deviner les intentions de l'adversaire. En effet, en
jouant sur la variété des coups, ça peut aller très
vite (jusqu'à 317 km/h !) ou bien très lentement...
comme lorsque ce volant de cinq grammes (16
plumes d'oie et un bouchon de liège) subit un sa-
vant amorti qui lui permet de choir mollement
juste derrière le filet... 
Le cadre de jeu est un terrain de 13,4 m de long
sur 6,1 m de large, séparé en son milieu par un fi-
let placé à 1,55 m de hauteur (pour information,
ses mailles doivent être d'au moins 1,5 cm pour
éviter que le volant ne s'y coince trop souvent). Le
plafond doit s'élever au moins à 7 m en tournoi ré-
gional et 8 m en compétition nationale 

Le badminton, sport de démonstration aux J.O.
de Munich en1972, acquiert ses lettres de no-
blesse à Barcelone en 1992 : avec 1,1 milliards de
téléspectateurs, la finale est l'événement le plus
suivi de ces Jeux Olympiques.
Actuellement, il y a en France plus de 1700 clubs
affiliés à la FFBA et plus de 150 500  licenciés en
2010 (contre 80 000 en 2001) ! Avec plus de
80 000 licenciés UNSS, c'est le 1er second sport
individuel en milieu scolaire !

INFOS PRATIQUES :
2 créneaux horaires sont proposés par
semaine :
samedi de 11H00 à 13H00
mercredi de 19H30 à 21H30 

Le bureau est constitué de 3 membres : 
Président : Eric Delsinne 
Trésorier : Sébastien Morteau 
Secrétaire : Alain Douard 

Les conditions pour s'inscrire pour sep-
tembre 2010 : 
Etre né en 2001 ou avant,
Avoir un certificat médical de non contre indi-
cation à la pratique du badminton 

Coût :  
L'estimation du montant des cotisations pour
la rentrée de septembre 2011 sera de 30  
pour l'année, et 20    pour la ou les personnes
de la même famille.

CAMBES EN PLAINE SPORTS

Section BADMINTON



57 adhérents pour la saison 2010-2011 dont 2 garçons. 

Manifestations de la saison 2010-2011 : 
Marché de Noël : tenue d'un stand et représentations
matin et après midi des adhérents. 
En avril : porte ouverte sur le cours et soirée Bretonne
En juin : gala. 

Nouveautés pour la Saison 2011-2012 : 
initiation à la danse classique à partir de 8 ans et en com-
plément du cours de danse Modern Jazz/Contemporain. 

Jours de cours : lundi et mardi. 

Tarifs : cours de 3/4 heures 105    - 125    hors
commune, 
cours de 1 heure 115    - 135     hors commune, 
Forfait 2 heures Modern Jazz/Classique 205    et
225     hors commune. 

Membres de l'association : 
Présidente : Elisabeth ABRAHAM 
Trésorerière: Nelly PLOS 
Secrétaire : Magali ATTOU 
Professeur : Claude BEATRIX 

Contact : 06.77.18.11.66
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CAMBES EN PLAINE SPORTS

Section DANSE
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Description :
- La section football de Cambes en Plaine
Sport (CEPS) compte en 2011 plus de 120
licenciés. Elle se compose pour moitié de jeu-
nes de l’école de foot. Le club parvient à main-
tenir ses effectifs depuis trois ans, et ce malgré
une baisse au niveau départemental.
- L’école de foot souhaite engager cette année
une équipe par catégorie de jeunes. Le club tra-
vaille dans ce sens et rappelle qu’il est ouvert
à tout jeune désirant pratiquer le football. 
- Notre équipe première va évoluer pour sa
deuxième année en promotion d’honneur, divi-
sion rattachée à la ligue de Basse Normandie.
L’objectif est cette année de se maintenir, et
d’inscrire le club durablement à ce niveau. 
- Le club a l’ambition de perpétuer une éthique
sportive de qualité, dans un climat familial et
convivial. 
- Le club tient à remercier M.Gégory Proment
de nous avoir rejoint l’an dernier. Il prend en
charge le groupe senior pour la saison à venir,
notamment la direction de l’équipe première.
- Ainsi, petit à petit, le club se structure pour
progresser en quantité (nombre de licenciés
et de dirigeants) mais surtout en qualité.
- Pour accompagner sa croissance, fort du
soutien de la municipalité Cambaise, le club
s'entoure de partenaires qui complètent les
ressources nécessaires au fonctionnement du
club. Le club recherche activement des nou-
veaux sponsors afin de pérenniser notre école
de football et proposer un accompagnement
de qualité.

Animations de la section foot :
- Une soirée (repas, animation musicale) le

19 novembre 2011.
- Participation au marché de noël en décembre

2011.
- Une animation au printemps 2012 (non détermi-

née).
- Fête de l’école de foot en juin 2012 en association

avec la journée des sports.

Composition du bureau :
- Président : Loïc Nicolas - tél : 06 28 13 88 16
- Vice Président : Josselin Bravo tél : 06 59 31 56 21
- Secrétaire : Guillaume Vaillant
- Secrétaire adjoint : Kevin Poilblanc
- Trésorier : Philippe Baugé
Le bureau est composé de 14 membres.

Créneaux pour la saison 2011-2012 :
- La reprise de l’école de foot est fixée au 
Mercredi 24 Août 2011 pour les U9, U11, U13,
U15 et U17. 
- les U19 et le groupe senior ont repris quant à eux,
début Août .
- Les horaires d’entraînement seront affichés dès
que possible sur le site Internet du club : 
www.cambesfootball.fr 

Tarifs 2011/2012 :
€ U9 à U17 : 1 enfant 60   , 2 enfants 115   , 

3 enfants 170  
€ U19 et U20 : 65  
€ Séniors : 80  

Afin de vivre une saison agréable, riche sportive-
ment et humainement, le club fait appel à toutes les
bonnes volontés : dirigeants, parents, sponsors, ou
toutes autres personnes souhaitant participer au
développement du club.

CAMBES EN PLAINE SPORT

Section FOOTBALL 



Présentation de l•association :
La section Jogging existe depuis 1995, et compte
une vingtaine d’adeptes (25 adhérents pour la
saison 2010-2011). Elle permet de profiter des
bienfaits de la course à pied en bénéficiant d’une
dynamique de groupe et d’une ambiance convi-
viale.
Nous courons aux alentours de Cambes en Plaine
tous les dimanches de l’année durant une à deux
heures suivant les motivations et les objectifs de
chacun. Le rendez-vous est fixé à 9h30 devant la
mairie (vous pouvez nous rejoindre pour un «
galop » d'essai). Ponctuellement en semaine cer-
tains d’entre nous se regroupent pour une seconde
sortie jogging.
Chaque année un programme d’environ 15 cour-
ses auxquelles le club participe est établi par les
intéressés. Elles regroupent des courses locales
et des courses nature appelées
«Trails» en Normandie ou dans les
régions voisines (Bretagne princi-
palement). Nous participons aussi
à un ou deux marathon(s) par an
en France ou à l’étranger. Il n’y a
aucune obligation à faire des com-
pétitions. Ces épreuves consti-
tuent toutefois des objectifs
importants pour certains d’entres
nous et une excellente motivation.

NOTA :
* Nous ne sommes pas affiliés à la Fédération Française
d’Athlétisme (FFA) et ne possédons pas de licence spor-
tive.
* Le renouvellement des adhésions est effectué lors de
la distribution des dossards des « Courants de la Liberté
» en Juin (cotisation annuelle de 30� ).
* Pour toute nouvelle inscription (réalisable à tout mo-
ment): fournir ses coordonnées + cotisation annuelle
(30� ) + certificat médical datant de moins d’1 an et
confirmant l'aptitude à la course à pied en compétition. 
* Pour les courses faisant partie du programme préétabli,
le club participe aux inscriptions à hauteur de 14 � par
course et par coureur. Tout dépassement est suppor-
té par le coureur.

Planning des différentes 
manifestations :
Manifestations sportives, agrémentées de tou-
risme sur les lieux de nos courses.
Nous avons participé à plusieurs courses en Basse
Normandie incluant : Les Trails du Fresne Camilly
et de Villons les Buissons; la course nature de la
Guigne à Avenay ; les courants de la Liberté, les
foulées du port et les courses natures «Courir
entre 2 «0» à Caen ;  la course nature de Blainville-
Bénouville, la Canadienne de Saint Germain la
Blanche Herbe ; les foulées de la Mue à Lasson ;
la ronde des galettes de Douvres la Délivrande ;
les courses nature de la baie d’Isigny sur Mer et
les foulées de Bayeux.
D’autres courses sont au programme comme le
trail d’Erquy dans les Cotes d'Armor (32km sur un
sentier avec alternance de nombreux dénivelés,

de sable, de chemins
bordés de landes et de
bruyères).
Finalement, en Novem-
bre 2011, une dizaine
d’adhérents participe-
ront au marathon de
Florence (Italie).

Jours et horaires
de sortie :

Tous les dimanches matin à 9h30 devant la mai-
rie de Cambes en Plaine pour un entrainement de
1 à 2 h.
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CAMBES EN PLAINE SPORTS-JOGGING
Président : Alain Rincé 
15 rue des Laboureurs
14610 Cambes en Plaine
02-31-94-50-72 - alain.rince@unicaen.fr 
Secrétaire : Philippe Jean
5 rue des Mégissiers - 14610 Cambes en Plaine
02-31-44-39-15 - jeanphilippe2099@neuf.fr
Autres membres du bureau :
Rémy Lecoeur (Trésorier) - Michel Jégo
Philippe Sentenac - Fabien Tetelin

CAMBES EN PLAINE SPORT

Section JOGGING 



Qu'est ce que Judo ?
Le judo peut représenter différentes choses tout
tout dépend des personnes. C'est un sport qui est
très amusant, un art, une discipline, une activité
sociale, un programme d'entraînement, un moyen
d'autodéfense ou de combat et un mode de vie.
C'est tout ça et même plus. Créé en 1882, par le Dr
Jigoro Kano, le judo est le raffinement d'un ancien
art martial, le Jujutsu. Le docteur Kano, président de
l'Université de l'Education à Tokyo, a étudié plu-
sieurs arts martiaux anciens pour intégrer ce qu'il
considérait comme les meilleures techniques de
chaque art martial pour en arriver à un sport moderne
qui est le judo. Le judo a été introduit aux Olym-
piques en 1964 et est pratiqué par des millions de
personnes dans le monde. Ces personnes prati-
quent le judo pour exceller en situation de compé-
tition, pour développer la confiance en soi et pour
beaucoup d'autres raisons.

Qu•est ce que peut apporter le judo
aux enfants :
Le judo a des valeurs éducatives et pédago-
giques
C’est une activité d’éveil : le JUDO participe au déve-
loppement physique et intellectuel de l’enfant. 
Le JUDO le met en confiance. L’enfant se sociabi-
lise et prend conscience de toutes ses possibilités.
Il développe sa concentration, sa motricité et son
équilibre. 

Le JUDO aide l’enfant à prendre confiance en lui
et à devenir autonome. 
Le JUDO le fait grandir et il élargit son cercle d’amis.
Il découvre son corps et le goût du sport. Il app-
rend à canaliser son énergie. Il prend conscience de
ses forces et de ses faiblesses. « Vous verrez, votre
enfant n’arrêtera pas de progresser : ses passages
de ceintures vous le prouveront ».
Le JUDO est un jeu et un plaisir. 
L’enfant apprend à se défendre, à être sûr de lui et
à tomber sans se faire mal. 
Le JUDO, c’est aussi l’occasion de passer du temps
avec les copains. 
Le JUDO permet de se faire des ami(e)s. 

Sport basé sur l’utilisation de la force de l’autre, le
judo rend plus fort, il apprend à se défendre et donne
confiance en soi. Il donne envie de se dépasser…
et de se surpasser. En apprenant à transformer son
énergie en force physique et mentale, l'enfant et l’a-
dolescent se maîtrise mieux. « … et le JUDO l’aidera
à mieux faire face aux situations inattendues ».

Art martial utilisant des méthodes d’éducation phy-
sique, le JUDO s’adresse autant aux enfants qu’aux
adultes. Avec des entraînements adaptés à chaque
âge, tout le monde peut s’exprimer, s’affirmer, se
confronter et s’épanouir. 
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CAMBES EN PLAINE SPORTS

Section JUDO

Horaires de cours:
Le mercredi matin de 10h15 à 11h00 : baby
judo à partir de 5 ans (enfants nés en  2006
et 2005)
Le mercredi matin de 11h00 à 12h00 : Pré
poussins – Poussins (enfants nés à partir de
2004 jusqu’a 2002)

Le Bureau
Présidente : LEPETIT Maryvonne
Trésorier : Imman Alao Fary
Secrétaire : Vaujoie Laurence
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Président : Brigitte Cann
Trésorière : Mylène Voisin
Secrétaire : Virginie Chabbert
Membres actifs : Thierry Azzopardi, Gilles Cou-
lombier, Laurent Delarocque, Olivier Martin,
Laurence Vandoorne, Riad Khalouch

Comptant 130 inscrits  pour l’année 2010/2011,
dont 91 habitants à Cambes, l’association a
inscrit 113 licenciés à Cambes (79 hommes et
34 femmes) dont autant de jeunes que d’adul-
tes.

25 ANS ƒ. DEJA
Samedi 21 Maiƒ tous à vos raquettes !! De
nombreuses animations  autour des jeux de

balle de tout genre ont été proposées aux adhé-
rents et non adhérents pour fêter notre anni-
versaire  …petits et grands ont pu retrouver le
plaisir de toucher une raquette et la balle qui va
avec !! 

Réouverture de l•école de tennis :
Dès Septembre 2011, l’école de tennis réouvrira
à Cambes, comme promis. Les jeunes, de 5 à
18 ans, encadrés par notre  professeur de ten-
nis  Brevet d’Etat  Olivier, pourront retrouver le
plaisir de jouer  sur les terrains Cambais. Plu-
sieurs créneaux horaires seront mis à disposi-
tion dans la salle pour organiser des groupes de
niveaux et d’âge homogènes. Pour tout ren-
seignement vous pouvez contacter Virginie
Chabbert au 02 31 44 35 51 

CAMBES EN PLAINE SPORTS

Section TENNIS

Hommes et femmes, jeunes et moins jeunes, le
JUDO est idéal pour être bien dans son corps et
bien dans sa tête. 

Le JUDO transmet les grandes valeurs mora-
les, valables pour toutes les générations : la
politesse, le courage, la sincérité, l’honneur,
la modestie, la maîtrise de soi, l’amitié, le
respect de l’autre… 

Le tournoi Annuel Clément Moisy : 
Cette année le tournoi de Clément aura lieu en
début de saison sportive courant octobre décem-
bre. 
C’est un tournoi par équipe de 8 enfants (pré
poussins – poussins, de 2006 à 2003) où chaque
professeur emmène ses meilleurs éléments en
fonction des catégories de poids afin de propo-
ser la meilleure équipe possible.
Cette formule est unique dans la région, elle a
beaucoup de succès, et chaque année une cen-
taine de jeunes combattants se donnent rendez
vous afin de remporter le tournoi aux couleurs
de leurs clubs.
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Des courts exterieurs relookés :
Le Club a fait réaliser autour des deux courts
extérieurs un enrobé qui permettra d’éviter mau-
vaises herbes et petits cailloux sur les terrains.

Les équipes cambaises 
en compétition
L’équipe Femme en D1 termine 6ème de sa
poule
L’équipe Homme1 en D1 termine 2ème 
L’équipe Homme 2 en D2 termine 4ème 
Le 18 juin matin à Langrune, l’équipe senior
plus de 35 a joué la finale.

LE TOURNOI DU CLUB
Du 04 au 26 Juin, les licenciés Cambais ont pu
s’inscrire au tournoi interne qui se joue dans
une ambiance conviviale. La formule de poules
permet de jouer un maximum de matchs. 

Les finales se sont jouées le dimanche 26 juin
AM. 

Permanences au bungalow pour les
inscriptions et renseignements
Les samedi 18 et 25 juin 2011 de 11h à 12h30 ,
ont eu lieu les inscriptions 2011/2012 (d’octo-
bre 2011 à septembre 2012).

€ Tarifs 2011/2012 : 
(comportant l’accès aux deux courts extérieurs
+ licence)

CAMBAIS
INDIVIDUEL : Adulte : 52 euros
Jeune : 37 euros

FAMILLE : 1 ad + 2 jeunes : 105 euros
2 ad + 1 jeune : 115 euros
1 ad + 3 jeunes : 125 euros
2 ad + 2 jeunes : 140 euros
2 ad + 3 jeunes : 160 euros

HORS CAMBES
INDIVIDUEL : Adulte : 62 euros
Jeunes : 45 euros

FAMILLE : 1 ad + 2 jeunes : 125 euros

LE BUREAU A BESOIN DE VOUS !! 
Plusieurs membres du bureau souhaitent
passer le relais, après de longues années
de bons et loyaux services dans l•associa-
tion et nous les remercions encore pour
leur investissement. C•est grâce aux béné-
voles que le club fonctionne aussi bien et
nous avons un besoin urgent de personnes
voulant donner un peu de leur temps pour
continuer leur travail et apporter des idées
nouvelles. Si vous voulez nous rejoindre
merci de contacter Brigitte Cann avant
l•assemblée Générale (qui a eu lieu le
samedi 25 juin).
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Le bureau est composé de :
• Président : André TOSTAIN

02.31.44.54.76
• Vice-Présidente : Marie-Ange LEVASLOT

02.31.44.53.80
• Trésorière : Delphine PASCUAL

02.31.93.09.98
• Secrétaire : Martine LEMERCIER

02.31.44.55.01
• Conseiller Technique : Pascal DEROUAULT

(expose actuellement au restaurant Italien
BRUNO RISTORANTE, 5 quai de Juillet à
CAEN. Venez découvrir ses œuvres en dégus-
tant des plats succulents, dans un joli cadre
et une ambiance « zen ».)

MANIFESTATIONS

€ Octobre 2010 : 
3ème exposition d•Automne avec une invitée
d’honneur Suzanne LE GOVIC. Ses pastels et
huiles ont été fort appréciés, ainsi que les
tableaux réalisés par les élèves tout au long de
l’Année, les sculptures et toiles présentés par
les Amis de l’Association. 200 visiteurs sont
venus apprécier et nous encourager.

€ Décembre 2010 :
Participation au MARCHE de NOEL.

€ 22 Mai 2011 :
Une PREMIERE dans la vie de l’Association :
l’organisation d’une Journée PEINDRE EN
PLAINE. Une quinzaine d’artistes amateurs et
confirmés ont installé leurs chevalets dans les
rues de Cambes et Villons, tout au long du
Dimanche. Le soleil étant de la partie, les ama-
teurs et les curieux ont arpenté les rues des 2
villages pour venir voir les peintres à l’œuvre. En
soirée, les toiles peintes dans la journée ont
été vendues aux « enchères privées » devant
une assistance bien garnie. Plus de la moitié
des tableaux ont trouvé acquéreur, y compris
une peinture d’une demoiselle de moins de 10
ans…

OBJECTIFS … PROJETS

- INSCRIPTION AUX COURS à la rentrée de
Septembre : il est possible qu’une ou deux
places soient libres. Que les débutants ou confir-
més se renseignent à la journée des Associa-
tions ou auprès des membres du Bureau.
L’adhésion se limite à 10 euros symboliques
pour l’ année et les cours du vendredi de 18 h
à 20 h sont réglés seulement si vous êtes pré-
sents.
- Pour les EXPOSITIONS , nous souhaitons
faire participer, comme les années précédentes,
de nombreux anonymes DE TOUS AGES, qui

La Palette Cambaise
Association d’Artistes Amateurs et Confirmés.

Créée depuis 3 ans, l’Association regroupe des
amateurs de peinture artistique, qui souhaitent
pratiquer leur passion, sous toutes ses formes.
Les cours du vendredi soir et les expositions
organisées par la PALETTE CAMBAISE, avec
le soutien de la Municipalité, connaissent tou-
jours autant de succès. Les élèves de Cambes
et, depuis cette année, de Villons les Buissons,
les habitants des deux communes et les amis de
l’Association, nous encouragent à persévérer
dans cette activité de loisirs et de détente,
ouverte à tous, y compris aux débutants.



sculptent, dessinent et peignent
chez eux sur tous supports
(vitraux, porcelaines etc), font de
l’enluminure et de la calligraphie,
du modelage etc…
Comme plusieurs amis de Cam-
bes, Villons et des environs (même
du Nord), n’hésitez pas à venir
exposer et partager avec nous ces moments
de convivialité.

SEPTEMBRE 2011 : Participation à la journée
des Associations.

OCTOBRE 2011 : la
PALETTE CAMBAISE orga-
nise, avec le soutien de la
Municipalité, une 4ème
EXPOSITION. Nous invitons
les participants des années
précédentes à venir nous

rejoindre nombreux et espérons la présence de
nouveaux artistes de Cambes, Villons et des
environs (un seul tableau suffit). Inscriptions en
Mairie ou auprès des membres du Bureau.

DECEMBRE 2011 : participation au Marché
de Noël.

PRINTEMPS 2011 : A définir : soit une 2ème
édition de Peindre en Plaine, soit une exposi-
tion avec un invité d’honneur.

Vos encouragements
sont de nature à
nous stimuler et à
poursuivre sur la
voie de la découver-
te artistique.
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Depuis 11 ans maintenant, la chorale se réunit
chaque lundi soir (sauf vacances scolaires) pour
le plaisir de chanter. Sous la direction de Natha-
lie LAISNE, les choristes s’initient à la musique

pour interpréter un répertoire varié.
Dans une ambiance sympathique,
chacun vient apprendre le chant
choral, mais aussi se détendre avec
le groupe.
Depuis septembre, la chorale a pré-
senté deux concerts :  en décembre
pour noël et en avril à  Cabourg pour
des adultes handicapés et un autre
est prévu le 25 juin.
Venez vous joindre à nous sans
complexe, il n’est pas nécessaire
de connaître le solfège.

Contact : Evelyne BALOCHE 02 31 80 71 10
Laurence Bourgoin 02 31 95 71 90

Chorale « La Clé des Chants »



Durée des ateliers : 1h30 

Mercredis :
6/8 ans : de 14h00 à 15h30 
9/11 ans : de 15h30 à 17h00

Vendredi :
12/15 ans : de 18h45 à 20h15

Tarifs : 200 euros à l'année (matériel compris)

ASSOCIATION créART•S,
les ateliers de création artistique
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Par l’observation, le jeu, les ateliers de création artis-
tique proposent aux enfants une initiation à la démar-
che artistique contemporaine afin de leur permettre
de devenir acteurs de leur création.

Des temps de paroles, d’échanges seront des
moments privilégiés pour mieux appréhender le
monde et exprimer des perceptions sensibles.

Donner quelques clés de compréhension sur les
intentions et choix des artistes permettra l’appro-
priation des œuvres par les enfants et l’enrichissement
de leur capacité d’expression et leur sensibilité artis-
tique.

Loin d’imiter ou de copier les artistes, ils réaliseront
des productions plastiques en donnant du sens aux
différentes techniques utilisées pour donner nais-
sance à un projet personnel ou collectif

Renseignements : 
au 06 70 78 07
ou sur crearts@hotmail.fr
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Les cours de Yoga vont reprendre 
le mercredi 21 septembre 2011, au dojo
Salle Lilian THURAM de 20h00 à 21h15.

Le fondement de cette association est, comme
son nom l'indique, d'organiser des séances de
Yoga. 

Cette pratique consiste à apprendre à mieux
se connaître soi-même, à mieux appréhender
et maîtriser le fonctionnement de son corps. 

Lors de ces séances, vous serez initiés aux
exercices de relaxation, de respiration, aux pos-
tures et enchaînements du hatha-yoga.

Comme dans toute forme de yoga, on cultive
l’art de l’effort juste, et la présence au geste, au
souffle, à l’esprit dans l’instant présent.

En fait, le yoga est un art de vivre qui s'adresse
à tous.

Ces cours sont ouverts à tous, hommes ou
femmes, tous âges confondus. Ils sont dispen-
sés par  Gisèle GROSSO.

INFOS PRATIQUES : 
Tarifs 2011-2012
Séances d'1h15 tous les mercredis de 20h à
21h15 : Cotisations : 115 � pour l'année (hors
vacances scolaires).

Possibilité de bénéficier de deux séances 
d’essai gratuites

A vos agendas
Vous avez la possibilité de venir vous inscrire 
à la salle Lilian THURAM, le samedi 10 sep-
tembre 2011 de 14h00 à 18h00, lors du Forum
des associations.

Pour tous renseignements, n'hésitez pas à
nous contacter :
€ Dominique LOHY

02 31 06 01 46
€ Martine GUDEWICZ LEMOINE

02 31 44 36 61

EN SAVOIR PLUS :
Le bureau de l’association est constitué de :
• Dominique LOHY Présidente
• Albert LECONTE Vice-Président
• Martine GUDEWICZ Secrétaire
• Didier LOHY Trésorier

Association YOGA Cambes en Plaine

Pratiquer le Yoga à Cambes en Plaine



Une nouvelle activité pour la saison 2011-2012 : 
des cours de salsa et de hip hop à Cambes en Plaine.
Pour toute information se renseigner au forum des associations.

SALSA - HIP-HOP

TAEKWONDO : 
Art martial "pieds/poings" coréen permettant
d’acquérir un développement des capacités
corporelles (force, adresse, souplesse, endu-
rance...). la signification de l'acronyme taek-
wondo formé des mots "TAE", "KWON" et  "DO"
est la suivante : "la voie des pieds et des
poings"... 

Destiné aux enfants et adultes sans limitation
d'âge !! (femmes /hommes). Dès 6/7ans en
fonction de la coordination motrice existante
chez les enfants... 

BODY TAEKWONDO : 
Activité physique  mélangeant les techniques
pieds/poings du taekwondo ainsi que les exer-
cices de fitness (zumba, steps, aérobic...) sur
une base musicale. Idéal pour se maintenir en
forme tout en s'amusant !!! 

Destiné aux femmes et aux hommes dès 15
ans...

Jours/ horaires et public visé :
Le jeudi :
-17h30/18h30 taekwondo enfants débutants.
-18h30/19h30 taekwondo enfants confirmés.
-19h30/20h30 body taekwondo.
-20h30/22h  taekwondo adultes tous niveaux.

Le samedi matin :
-9h15/10h15 taekwondo enfants (tous niveaux).
-10h15/1h15 body taekwondo.
-11h15/12h45 taekwondo (entraînements spé-
cifiques combats : enfants /adultes).

Tarifs:
-pour 2 entraînements par semaine enfants
(de 6/7ans à 15 ans) 153     (120    de cotisa-
tion + 33   de licence sportive).

-pour 2 entraînements par semaine adultes
(à partir de 15 ans) 193     (160   de cotisation
+ 33    de licence sportive).

-Body taekwondo 2 séances par semaines
(dès 15 ans) 193   (160    de cotisation + 33  
de licence sportive).

-formule body taekwondo + taekwondo
233    (comprenant la licence sportive).

Prise de licence obligatoire :
Le prix de la licence comprend l’adhésion à la
Fédération Française de Taekwondo et Disci-
plines Associées (F.F.T.D.A.) ainsi qu'une assu-
rance.
Inscriptions sur place après 2 séances d'es-
sais maximum et paiement en plusieurs fois
possible.

Composition du bureau :
Président : DECLERCK Frédéric
Trésorier : DE PAIX DE COEUR Xavier
Secrétaire : DECLERCK Stéphanie

TAEKWONDO 
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Le comité de jumelage CAMBES
en PLAINE- BURGHCLERE a été
créé en 1998, création officialisée en 2001 à
CAMBES en PLAINE, par la signature d'une
charte, dont nous fêterons le dixième anniver-
saire en 2011.

L'association regroupe 15 familles.

La cotisation, par famille, a été fixée, à la der-
nière assemblée générale en Décembre der-
nier, à 18 � .

L'assemblée générale a lieu chaque année,
entre la mi-novembre et la mi-décembre. 

Le comité propose dans l'année, aux adhé-
rents :
Février : raclette,
Mars : thé musical en collaboration avec LA
CLÉ DES CHANTS, chorale de CAMBES EN
PLAINE,
Mai (week-end de Pentecôte) : accueil de nos
amis anglais ou voyage en Angleterre, avec
participation financière du comité. 

Le comité départemental des jumelages pro-
pose chaque année un séjour en Angleterre
pour les adolescents dont les parents sont
adhérents au comité de jumelage. Compte tenu
du succès, un jeune seulement par commune
peut y prétendre. 

Enfin, le comité souhaite aussi s'ouvrir à 
l'Europe, par des actions qui restent encore à
définir, et qui pourraient faire l'objet de colla-
boration aux actions d'autres associations loca-
les. 

Comme vous le savez, notre commune est
jumelée avec la ville de BURGHCLERE en
Angleterre. Des échanges existent entre nos

deux communes à travers les acti-
vités proposées par l’association
du comité de jumelage...

Infos Pratiques :
Adresse : 
Comité de Jumelage Cambes en Plaine - 
Burghclere
M. Jean Luc VARLET
10 rue du Colombier
14610 Cambes en Plaine
02-31-44-93-93
Constitution du Conseil d'administration: 
Président : Jean-Luc VARLET 
Vice-présidente : Régine GIRARD
Secrétaire : Dominique LOHY
Trésorier : Jean-Paul BRETON

Comité de jumelage 
CAMBES en PLAINE- BURGHCLERE 



24

Nous venons de fêter les dix ans
de rencontre entre Gerbrunn,
commune de Basse-Franconie
en Allemagne, située dans l’ar-
rondissement de Würzburg,
avec nos communes de Ma-
thieu, Cambes en Plaine, Cres-
serons et Périers sur le Dan.

Jeudi 2 juin à leur arrivée en car
à Cambes en Plaine, les 50 
invités, accueillis par le maire
Mickael Bertrand, ont eu le plai-
sir, au cours du petit déjeuner pris en commun,
d’apprécier l’accordéoniste qui joua des airs
connus et fredonnés par tous. 

Vendredi, une visite du marché Saint Sauveur,
des alentours de l’Hôtel de ville et de Saint Etien-
ne s’imposait. Les tournois, de Bowling entre
jeunes, de pétanque à Périers sur le Dan, ont
révélé de futurs championnes et champions. 

Les maires, Jacques Le Carpentier de Périers
sur Dan et Rémi Poirier de Mathieu ont fait dé-
couvrir à plus de 30 visiteurs les églises de leur
village. 

La signature de la charte en commémoration
des 10 ans par les 5 maires se déroule à Cres-

serons, Patrick Lermine rappelle les moments
forts de notre jumelage. 
S’en suit un repas normand avec la présenta-
tion de danses folkloriques par la troupe «La Gal-
lettière » de Lion sur Mer. 

Samedi, départ du rallye à 8h30, le thème en
fut la découverte de la route du cidre. La jour-
née s’est terminée par un apéritif «d’au revoir»
à Cambes.

Nous remercions nos Maires, Stefan Wolfshörndl
et Peter Thiel qui ont apporté, par leur présence
et leur engagement au sein de notre jumelage,
une harmonie et des convictions fortes pour
poursuivre et développer les amitiés qui se sont
nouées.

Venez nous re-
joindre. Le che-
min est tout tra-
cé. 934 kilomèt-
res, c’est Ger-
brunn avec la
chaleur de ses
habitants.

Comité de jumelage 
Allemand (GERBRUNN)



L'association Cambes en pleine fête poursuit active-
ment ses manifestations dans le cadre de satisfaire au
mieux les attentes des habitants de notre commune. 

Plusieurs soirées repas sont déjà programmées, la pro-
chaine soirée (soirée paëlla) le samedi 15 octobre 2011
et la St Sylvestre le 31 décembre 2011 à la salle de
Cambes en plaine. N'oubliez pas de prendre des ren-
seignements auprès de M. ROUX Serge président de
l'association.

Nous allons diversifier nos activités en organisant un
vide grenier début avril 2012.

Contact :
Président : MR ROUX Serge
02 31 95 58 02 ou 06 78 96 75 02 
Vice-Présidente : MME JEANNE Isabelle
06 77 95 14 22 
Trésorier : MR PERRIN Frédéric
02 31 83 68 90 ou 06 26 97 82 88 
Secrétaire : MME PAGANINI Annick
02 31 44 55 45 ou 06 83 78 75 60
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Association « Cambes En Pleine Fête »
CEPF

Présidée par Daniel ANTONIOLLI depuis maintenant de nombreuses années, la Société de Chasse
de Cambes en Plaine est l’une des plus anciennes associations de notre commune. 
C’est à travers celle-ci que le Président veut affirmer ses convictions.
La chasse étant une tradition dans les milieux ruraux ; avec son équipe, il souhaite mettre en avant
toutes ces valeurs ; car ce n’est pas seulement la chasse en elle-même, mais pour eux –Chasseurs
de Cambes en Plaine- c’est aussi le plaisir de tous se retrouver, d’échanger leurs histoires autour d’un
repas matinal comme l’ont fait leurs aïeuls, en parlant de gibier bien entendu, mais également de la
complicité qu’ils ont avec leurs chiens : le plaisir de les voir évoluer dans la nature.
Les adhérents qui la composent sont volontairement peu nombreux, car choisis pour les mêmes idées.
Leur valeur première est de pratiquer la chasse tout en respectant la faune et la flore, contribuer à l’é-
quilibre de la nature, en achetant des pièces et favorisant ainsi le repeuplement du gibier.

Pour finir, au nom de l’Association SCC, Le Président tient à re-
mercier Monsieur le Maire et l’ensemble du Conseil Municipal pour
la subvention qui leur a été accordée. Elle contribuera à mainte-
nir la « bonne santé » de notre Société.
Vous avez du remarquer que la foire aux greniers n’a pas eu lieu
cette année, vu que beaucoup de nos adhérents avaient planifié
leurs vacances à la même date. Et nous nous en excusons.

Daniel ANTONIOLLI, Président de la SCC

Société de Chasse Cambaise



PRESENTATION :
L’Amicale des Anciens Com-
battants créée le 28 août 1981
compte 26 adhérents, qui réunit
les anciens combattants, les
veuves d’un AC, les familles
des victimes de guerre et des
sympathisants de l’amicale et de
nombreux amis.

L’association participe à toutes
les cérémonies patriotiques et of-
ficielles dans notre commune,
mais aussi dans les communes
voisines.

Nous organisons deux concours de Belote par
an, la galette des rois, un voyage et un banquet
annuel.
Bienvenue aux anciens combattants s’il y en a
parmi les anciens et nouveaux habitants.
S’adresser au Président ou un membre du
Bureau.

Membres du Bureau :
Président : Daniel Montagne

Tél : 02 31 44 54 53
Vice-Président : André Van Doorne

Tél : 02 31 44 54 27
Trésorier : Roger Lévy

Tél : 02 31 44 53 75
Secrétaire : Daniel Duval

Tél : 02 31 44 54 58

MANIFESTATIONS :
• Le dimanche 8 mai 2011 : commémoration

de la victoire
• Le jeudi 12 mai 2011 : voyage à Fécamp et

banquet annuel
• Le samedi 4 juin 2011 : 67ème anniversaire du

débarquement en présence des vétérans Irlan-
dais du 2ème bataillon du Royal Rifles à 10h30

• Le samedi 9 juillet 2011 APM : recueillement
au cimetière militaire anglais avec les vété-
rans de la 59ème Staffordshire division et l’as-
sociation des amis de Charnwood

• Le vendredi 11 novembre 2011 : commémo-
ration de l’Armistice 1918

• Le jeudi 17 novembre 2011 : concours de
Belote

• Le lundi 5 décembre 2011 : journée d’hom-
mage AFN

COTISATION :
Carte : 16 � par an
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Amicale des Anciens Combattants
de Cambes en Plaine
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Nos activités
L'année 2011 sera une année de transition 
marquée par le départ de Odette Bruneau mem-
bre assidu du club depuis1983 et l'arrivée d'un
nouveau bureau. 
Lors de la cérémonie des voeux de début d'an-
née, le Maire et le nouveau Président du club
ont déploré l’amalgame du club fait avec le troi-
sième âge.
L'un et l'autre faisaient le constat que de nom-
breux habitants de Cambes En Plaine, seuls ou
en couple ne se considéraient pas du troisième
âge et recherchaient des activités ludiques durant
la semaine : mères de famille, jeunes retraités, tra-
vailleurs temporaires, personnes sans emploi.
Le 15 février 2011, soit un mois après, un nou-
veau conseil d'administration s'est réuni pour
remercier la trésorière pour la qualité de son tra-
vail et son dévouement au club Un nouveau
bureau a été constitué. Les deux premières
mesures prises au cours de cette assemblée ont
été le changement de nom de l'association qui
devient "Club de loisirs du colombier" et la créa-
tion d'un tournois de tarot.
Le 22 Mars 2011 se déroulait le premier tournoi
de tarot qui fut un succès. Les 25 joueurs pré-
sents ont souhaité que le club organise un nou-
veau tournoi au début de l’automne.
Des sorties ont également été organisées en fin
d'année. 
Le club de loisirs du Colombier se réunit tous
les mardis après-midi de 14h à 17 h .Les jeux sont
ouverts à tous : SCRABBLE, TAROT, BELOTE,
PETANQUE, divers jeux de sociétés. Des sor-
ties, des tournois, des évènements comme la
galette des Rois sont également programmés. La
réussite de cette année de transition vient de
l’esprit d'équipe qui s'est créé entre les anciens
et les nouveaux adhérents. En 2011, plus de 20
personnes sont venues régulièrement.
Les Adhérents peuvent échanger des pratiques
sur des sujets divers et participer aux activités
d’autres clubs. Pourquoi pas vous ?
2012 s'annonce comme une bonne année avec
d'autres jeux à mettre en place.

Où se renseigner 
Mairie, commerçants, adhérents, membres du
bureau.

Actualités 
Tournoi de Tarot cinq joueurs le jeudi 22 sep-
tembre 2011 salle des Fêtes de Cambes en 
Plaine ouvert à tous.
Tournois de pétanque organisés les mardis
après-midi de mai à août, sous réserve de la 
météo (ouvert à tous).
Initiation au jeu de tarot.                         

Infos pratiques 
Réunions tous les mardis, salle du Colombier

Bureau
Président : M. LEMETAIS Patrick
Président Adjoint : MME GROUET Janine
Trésorier : M. GIRARD Jean-Claude
Trésorier Adjoint : M. TETELIN Alain
Intendante : MME PINCON Gertrude,

ME EUDELINE Jacqueline
Communication : MME PAGANINI Annick

€ Vous êtes libre le Mardi après-midi 
€ vous êtes seul ou en couple, 
€ Vous souhaitez vous détendre, passer un

moment agréable et rencontrer d'autres ha-
bitants de la commune ou plus simplement
savoir qui nous sommes 

N•hésitez pas,
venez nous rencontrer, nous serons heureux
de vous accueillir.

Club de loisirs du COLOMBIER
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Mairie de CAMBES EN PLAINE
Place de l•Amitié - 14610 Cambes en Plaine
Tél : 02 31 53 12 34 / Fax : 02 31 94 48 84

e-mail : commune.cambes@wanadoo.fr
Site : www.cambesenplaine.com

Mairie de VILLONS LES BUISSONS
Rue de la Mairie - 14610 Villons les Buissons

Tél : 02 31 44 09 97
e-mail : mairie@villonslesbuissons.fr

Site : www.villonslesbuissons.fr


